Neeringargildi

i 100g: Heildarorka (kkal) 545
Orka 114 Kkkal / 482 kJ Orka ur préteinum (%) 32
Protein 99 Orka ur fitu (%) 16
Fita 29 Orka ur kolvetnum (%) 53
Kolvetni 159
Trefjar 119 Trefjar i maltio (g) 524
Natrium 0,29 Natrium i maltid (g) 099

Prétein Kolvetni

Hraefni Magn innihald Fita an trefja Trefjar  Natrium
i uppskrift g g/100g g/100g g/100g g/100g mg/100g Heimild
Fiskipottréttur 200,0 16,3 3,0 4,6 0,4 243,00 2
Hrisgrjon 120,0 2,9 0,2 27,3 0,8 150,00 1
Hvitlauksbraud 40,0 8,3 10,1 43,1 2,6 615,00 1
Hrésalat, &n sésu 55,0 1,2 0,2 4,8 2,7 20,00 1
Bananar 50,0 1,2 0,3 20,2 1,8 2,00 1
Samsetning bléndu 465,0 8,7 2,3 15,5 1,1 198,71

Heimildir

1: Upplysingar ur islenskum gagnagrunni ISGEM

2: Upplysingar frd Akureyrarbze
3: Upplysingar fr4 framleidanda / af umbidum




